= Shabart de Rabi
Neayman de Bresioy)

na persona que separa por lo menos un

horario fijo cada dia para esta practica de

hitbodedut y de hablar ante Di-s sin duda
tendrd méritos para acercarse a El. Incluso si han
pasado dias y anos y uno no ha hecho méritos ain
para llegar tan cerca como esperaba, debe animarse a
hacerlo con mayor intensidad pues al fin de cuentas
seguramente ayudard (Sijot Haran 68).

uando un judio desea hablar y manifestarse
C ante Di-s, tratando asi de acercarse a Su

servicio, Di-s pone de lado todos sus astintos y
todo aquello que desea ordenar y pasa a prestar'
atencién a la persona que desea hablarle y buscar Su
ayuda para estar cerca de El. Por lo tanto, la

hitbodedut protege al pueblo judio de todos los males
(ibidem 70).

| invierno es un periodo de "gestacién", en el
E que todas las hierbas y las plantas estin

"muertas” ya que su poder de crecimiento esta
dormido, como si no tuvieran vida. Pero al llegar la
primavera, que es un aspecto de nacimiento, todas
ellas despiertan nuevamente a la vida. Es entonces un
buen momento para salir a los campos y manifestarse
en plegarias, suplicas y ruegos a Di-s. Todo el
crecimiento del campo que comienza a volver a la
vida y a crecer, pasard a fusionarse con las palabras y

las plegarias del individuo (ibidem, 98).




ada persona debe gritar a y elevar su corazén a Di-s, como si su vida dependiera de un

delgado hilo en medio del océano, mientras sopla un fuerte viento sin forma natural de

salvarse. Casi no hay tiempo siquiera para gritar, pero la verdad es que no hay otra forma
de escapar que no sea la plegaria en hitbodedut, elevando la vista hacia Di-s y gritando. Esto es lo
que la persona debe hacer en todo momento, ya que el Hombre estd siempre expuesto a gran
peligro en este mundo, tal como lo sabe cada uno en su fuero intimo (ibidem, 117).

i una persona es digna de oir las canciones y las alabanzas de las hierbas, la forma en que
S cada hierba eleva un cdntico tnico a Di-s sin el mds minimo motivo ulterior o pensamiento
ajeno, cudn hermoso seria oir tal canto. Por ello, es muy ventajoso servir a Di-s en modo de
hitbodedut en el campo a la intemperie, entre los cultivos, volcando las plegarias ante El con

sinceridad (ibidem, 163).

ejar fluir el corazén ante Di-s en hitbodedut en el idioma cotidiano de cada uno es una
D préctica general que cada judio debe llevar a cabo cada dia de su vida. De modo similar, el

estudio diario de los cédigos del derecho judio, el Shuljin Aruj, también es una practica
general (ibidem, 185).

s preferible realizar la plegaria meditativa a colas, la hitbodedut, fuera de la ciudad, entre las
hierbas, pues las hierbas elevan el corazén (ibidem, 227).

unque hay algunas personas rectas que no practican la hitbodedut, se trata de individuos
ansiosos y confundidos, pues una mente calma sin ansiedad ni confusion alguna puede
obtenerse exclusivamente mediante la hitbodedut (ibidem 228).

ada judio debe estar tan atraido hacia Di-s que aunque se encuentre en compania de otros
humanos se despertard hacia Di-s con tal gran stplica y excitacién que elevard sus manos y
corazén hacia el Altisimo y llorard ante El desde lo mds profundo de su corazén con

formidable entusiasmo (ibidem, 230).

i bien es posible practicar la hitbodedut mentalmente, es decir en silencio, lo principal es

hablar. Al exteriorizar el habla uno puede sobreponerse a todo y salir victorioso de todas las

batallas espirituales que debe librar en este mundo. Preferentemente, uno deberia acotar dos
horas diarias para la hitbodedut; durante una hora, et individuo régard y se preparard para hablar
y abrir cuanto tiene en su corazén y durante la segunda hora hablard (ibidem, 232).

s muy beneficioso para una persona contar con una habitacién especial para servir a Di-s,
E especialmente para la hitbodedut y para manifestarse ante El.

El mero hecho de estar sentado en esta habitacién especial es de por si sumamente
beneficioso. Pero si uno no pudiera procurarse una habitacién especial, podrd encontrar

numerosas maneras de cumplir con la prictica de la hitbodedut (ibidem, 274-275).

na persona que hace mérito al hace un hdbito de practicar correctamente la hitbodedut, de
manifestar cuanto tiene en su corazén ante Di-s tal como se debe, particularmente si lo
hace en el campo en un bosque, sentira con cada paso que camine alli un gusto del
Paraiso, el Edén. Incluso después de que regrese, el mundo entero se verd nuevo ante sus ojos. Le

parecerd como si el mundo fuera completamente

diferente de lo que f bved  &Gila byt G111l

igual en absoluto (Hishtapchut Hanefesh 43).




